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Resumo: 

Os abafadores de ruídos (ou protetores auriculares) têm uma importância significativa para pessoas 

autistas e outras com sensibilidade sensorial, especialmente em relação a estímulos auditivos. A 

ligação entre ciência, tecnologia e os abafadores de ruídos é muito interessante, especialmente quando 

pensamos na forma como esses recursos vêm evoluindo para atender pessoas com necessidades 

sensoriais específicas, como autistas.  Ao contrário do que muitas pessoas imaginam, os autistas com 

hipersensibilidade auditiva não usam abafadores de ruído por capricho. Eles são uma necessidade real 

para lidar com ambientes sobrecarregados de estímulos sonoros. No entanto, muitos abafadores 

específicos para sensibilidade sensorial como modelos com cancelamento de ruído, anatômicos ou 

com design discreto são vendidos por preços extremamente altos e isso limita o acesso de quem mais 

precisa, especialmente famílias de baixa renda que já enfrentam outros custos com terapias, educação 

e adaptações. Enquanto a ciência avança e a tecnologia oferece soluções incríveis, o mercado ainda 

trata esses itens como produtos de prateleiras e cobra como se fossem artigos de luxo e não de extrema 

necessidade. Não estamos falando apenas de um acessório, trata-se de qualidade de vida. Pensando 

nisso, apresentamos um abafador de ruídos feito com materiais de fácil acesso e baixo custo, o qual 

poderá oportunizar a um número maior de pessoas, o acesso a ele e toda sua funcionalidade. A 

inclusão real começa com acessibilidade e tomada de consciência e nada melhor de que utilizar a 

reciclagem para trazer arte, conservação, benefícios e segurança à saúde. 
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