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Resumo:

O desperdicio de alimentos constitui uma problematica crescente no Brasil, que ocupa a 10* posi¢do no
ranking mundial, com descarte superior a 46 milhdes de toneladas anuais. Considerando 0s impactos
ambientais, sociais e econbmicos dessa realidade, o presente projeto propds o desenvolvimento de um
produto alimenticio sustentavel e nutritivo, fundamentado no aproveitamento integral de vegetais. A
proposta consistiu na elaboracdo de farinha de cascas de beterraba e laranja, utilizada como ingrediente no
preparo de bolo, com o objetivo de reduzir o desperdicio e agregar valor a subprodutos agroindustriais. As
cascas foram coletadas em restaurantes de Senhor do Bonfim (BA), higienizadas, desidratadas a 80 °C por
aproximada6 horas e posteriormente trituradas até a obtencdo da farinha. Essa farinha foi incorporada a
formulacdo tradicional do bolo, composta por ovos, agucar, 0leo e fermento quimico. O produto final
apresentou coloracdo arroxeada, textura macia e sabor agradavel, sendo bem aceito sensorialmente. Além
disso, destacou-se pelo elevado teor de fibras, flavonoides, calcio e zinco, nutrientes presentes nas cascas
utilizadas. Dessa forma, o produto demonstra viabilidade técnica e potencial para contribuir com a
sustentabilidade alimentar e geracdo de renda, promovendo o aproveitamento integral dos alimentos e
incentivando préaticas de consumo mais conscientes e ambientalmente responsaveis.
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