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Resumo:

Atualmente a populagdo busca por uma melhor qualidade de vida, sendo que uma parcela significativa da
populacao brasileira escolhe os alimentos nutracéuticos ou funcionais, que além de agradaveis no sabor e aroma,
apresentam qualidade nutritiva e componentes que auxiliem em fungdes especificas no organismo. Este trabalho
teve por objetivo o desenvolvimento de uma geleia de maracuja (Passiflora edulis) enriquecido com extrato de
propolis. O propolis foi escolhido por suas conhecidas propriedades antimicrobianas, antioxidantes e anti-
inflamatorias, que contribuem para a melhoria da saude e o fortalecimento do sistema imunologico, além de ser
um ingrediente natural e sustentdvel. O maracuja foi utilizado por seu sabor marcante, alto teor de vitamina C e
compostos bioativos que favorecem o bem-estar e o equilibrio nutricional. A geleia foi produzida a partir de uma
base tradicional, a qual se incorporou o extrato de propolis, buscando manter suas caracteristicas sensoriais ¢
potencializar o valor funcional do produto. Foi realizada a analise sensorial utilizando a escala hedonica, na qual
0s 94 participantes entrevistados avaliaram atributos: cor, aroma, sabor e textura. Os resultados mostraram boa
aceita¢do, onde a maioria dos entrevistados sinalizaram escalas 8 e 9 “gostei muito” / “gostei extremamente”
para todos os atributos acima citados. Este resultado indica que o propolis pode ser incluido sem comprometer o
as propriedades sensoriais do produto original, isso também devido ao sabor forte ¢ predominante do maracuja.
O estudo reforga a importancia da inclusdo do propolis na alimentacdo cotidiana e destaca o valor da
conscientizagdo para o consumo de alimentos funcionais.
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