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Resumo: 

A exclusão digital é um desafio crescente para a população idosa, que muitas vezes encontra dificuldades em 

interagir com interfaces modernas e predominantemente digitais. Aliado a isso, o descarte inadequado de lixo 

eletrônico representa um grave problema ambiental. Pensando nisso, o presente projeto apresenta o 

desenvolvimento de um relógio com display numérico mecânico, projetado para ser uma ferramenta de auxílio 

a idosos, especialmente para o lembrete de horários de medicamentos. O diferencial do dispositivo está em sua 

interface física e visual, que resgata a estética de mostradores clássicos por meio de segmentos que se movem 

mecanicamente para formar os dígitos de 0 a 9. Esta abordagem visa criar uma experiência mais amigável e 

intuitiva para o usuário. O protótipo é construído com peças impressas em 3D e controlado por um 

microcontrolador Arduino, que gerencia o movimento dos servos motores responsáveis pela mudança dos 

números e a configuração de alarmes. O projeto possui um forte pilar em sustentabilidade, incentivando o 

reaproveitamento de componentes de computadores em desuso, como a fonte de alimentação para fornecer 

energia ao circuito. Além de seu impacto social e ambiental, o projeto busca estimular o empreendedorismo 

nos estudantes, demonstrando como uma solução tecnológica acessível e de baixo custo pode se transformar 

em um produto com potencial de mercado.  
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