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Resumo: 

A horta em garrafa PET é uma alternativa prática, sustentável e de baixo custo para cultivar alimentos em 

pequenos espaços, ao mesmo tempo em que reutiliza o plástico e promove a educação ambiental. Para montá-

la, basta cortar a garrafa ao meio, utilizando a parte de cima como vaso e a de baixo como reservatório de água, 

conectados por um barbante que funciona como pavio, mantendo a terra sempre úmida. Nesse sistema, podem 

ser cultivadas ervas e hortaliças de pequeno porte, como cebolinha, salsa, hortelã e manjericão, garantindo 

alimentos frescos, reduzindo resíduos, economizando espaço e incentivando hábitos mais saudáveis e 

conscientes. 
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